FRUITS DE SAISON

Janvier

Février

Mars

Avril

Mai

Juin

Juillet

Septembre

Octobre

Novewbre

Pécembre

Abricot

Ananas

Avocat

Banane

Cassis

Cerise

Chataignes

Citron

Clémentine

Coing

Figue fraiche

Fraise

x

x

Framboise

Grenade

Groseille

Kaki

Kiwi

Mandarine

X | XX

X | XX

X | X | X

Mangue

Melon

Mirabelle

Miire

Myrtille

Nectarine

XX |X|X|X

Noisette

XXX [X|X]|X

Noix

XXX |[X|X]|X

Orange

x

x

Pamplemousse

Pasteque

Péche

Poire

Pomme

Prune

Raisin

XXX [X|X]|X

XX |X|X|X

X | X |X|X

Rhubarbe

Tomate

X

www.recettes-vegetariennes.org




